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Les familles en situation de grande vulnérabilité ou de souffrance psychique ne viennent pas 
toutes aux consultations classiques proposées par les intervenants en périnatalité. La grossesse 
peut être ainsi mise à mal et le bébé entravé dans son développement. « Aller vers » les familles 
favorise l’émergence d’une demande grâce à une nouvelle modalité de soins psychothérapiques et 
des pratiques de travail en réseaux personnalisés. Ce tissage de liens et de soutien peut permettre 
aux parents et aux bébés d’exercer toutes leurs potentialités.  
 
Cet ouvrage propose de partager une expérience créative et innovante d’équipe mobile de soins 
conjoints parents-bébé en psychiatrie périnatale. Il illustre la nécessaire mobilité, tant physique 
que psychique, des équipes soignantes afin d’ouvrir l’accès à des soins attentifs et précoces pour 
les parents et les bébés en situation de vulnérabilité au plus près de leur lieu de vie.  
 
Dominique Brengard est thérapeute familiale, pédopsychiatre émérite des hôpitaux, professeur 
honoraire de l’École des psychologues praticiens. Ancien médecin chef de services et de pôle de 
pédopsychiatrie, elle a été pionnière dans la création des premières unités mobiles en psychiatrie 
périnatale de service public. Elle est membre référente pour les équipes mobiles de psychiatrie 
périnatale de l’AEMP (Association des équipes mobiles en psychiatrie).  
Lucien Hounkpatin est psychologue, psychanalyste membre de la SPP (Société psychanalytique de 
Paris). Ancien directeur du centre Georges-Devereux.. Il a exercé à l’unité mobile de psychiatrie 
périnatale d’un service de pédopsychiatrie à Paris. 
  
Ils sont entourés par une équipe pluridisciplinaire : Nathalie De Timmerman 
(psychologue, psychothérapeute), Laurence Launay (psychomotricienne), Maud Osselet 
(infirmière), Victoire Vigneron (psychologue). 
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